「2005全國登山日」各縣市登山路線彙整表

	序號
	舉辦縣市
	山名
	承辦單位
	聯絡人及電話
	活動日期、時間
	集合地點
	標高、公里數、所需時間等
	縣市府聯絡人

電話

傳真

	1
	台北市
	劍潭山
	民聲文化傳播公司、登山健行會
	鍾逸民

02-27681234#3853
	10月8日

7:00-10:30
	圓山飯店前廣場
	152公尺、2.7公里、130分鐘
	

	2
	基隆市
	獅球嶺山
	基隆市體委會
	簡隆源

0933143195
	10月23日

8:00-12:00
	基隆市文化中心
	210公尺、約6公里、120分鐘
	簡小姐

24301505*52

傳24327087

	2
	台北縣
	五股觀音山硬漢嶺
	台北縣體育會健行登山委員會
	呂小姐

89659222
	10月9日

8:00-12:00
	觀音山總站
	
	蔡老師

02-29603456*2778

	3
	台北縣
	五股觀音山硬漢嶺
	三重市體育會征峰攀登委員會
	29817739
	10月8日

7:00-12:00
	凌雲寺三重客運停車場
	
	蔡老師

02-29603456*2778

	4
	台北縣
	新寮古道走新寮山
	林口鄉體育會登山委員會
	林獻椒

26011717

0921613879

張宗太

26013592

0939395871
	10月8日

7:00-11:00
	林口鄉公所
	10公里、4小時
	蔡老師

02-29603456*2778

	5
	台北縣
	大小劍山

佳陽山
	樹林市體育會登山委員會
	詹金城

26899447

0928292939
	10月8日

8:00-12:00
	樹林火車站後站
	3592公尺、3220公尺、2212公里
	蔡老師

02-29603456*2778

	6
	台北縣
	東眼山

志繼山
	樹林市體育會登山委員會
	詹金城

26899447

0928292939
	10月8日

8:00-12:00
	樹林火車站後站
	1212公尺、990公尺、18公里
	蔡老師

02-29603456*2778

	7
	台北縣
	大棟山
	樹林市體育會登山委員會
	詹金城

26899447

0928292939
	10月8日

8:00-12:00
	樹林火車站後站
	405公尺、6公里、2小時
	蔡老師

02-29603456*2778

	8
	台北縣
	老杜寮山

劉寨界山

蕩跋山
	樹林市體育會登山委員會
	詹金城

26899447

0928292939
	10月8日

8:00-12:00
	樹林火車站後站
	289公尺、427公尺、12公里
	蔡老師

02-29603456*2778

	9
	台北縣
	南湖大橋
	樹林市體育會登山委員會
	詹金城

26899447

0928292939
	10月8日

8:00-12:00
	樹林火車站後站
	96公里
	蔡老師

02-29603456*2778

	10
	台北縣
	南北插縱走
	三峽山岳社
	賴慶順

26721786

0921867780
	10月8日

5:00-18:00
	長福橋停車場
	1727-1907公尺、28公里、11小時
	蔡老師

02-29603456*2778

	11
	台北縣
	深坑跑馬場
	深坑鄉體育會
	2623116*223

093988129
	10月8日

7:30-13:00
	深坑國小
	300公尺、5公里、4小時
	蔡老師

02-29603456*2778

	12
	台北縣
	天上山土城桐花公園
	土城市體育會
	陳忠仁

22680852

0936328294
	10月16日

8:00-12:30
	忠義路大墓公廣場
	380公尺、5公里、2小時
	蔡老師

02-29603456*2778

	13
	桃園縣
	石門山
	桃園縣體育會桃園高中
	余青忠

03-3192132

0936937559
	10月8日

6：00-9：00
	第一入口處
	約120分鐘
	陳文宮

03-3322101*7454

傳03-3361097

	14
	桃園縣
	石門水庫
	桃園縣體育會桃園高中
	余青忠

03-3192132

0936937559
	10月8日

6：00-9：00
	芝麻酒店
	約60分鐘
	陳文宮

03-3322101*7454

傳03-3361097

	15
	桃園縣
	石門溪洲山
	桃園縣體育會桃園高中
	余青忠

03-3192132

0936937559
	10月8日

6：00-9：00
	溪洲橋旁上山入口處
	約120分鐘
	陳文宮

03-3322101*7454

傳03-3361097

	16
	新竹市
	高峰植物園
	新竹市體育發展協會
	張孟雄

03-5622445

0935591322
	10月8日

7:00-12:00
	高峰植物園入口處
	500公尺、約5公里、70分鐘
	張品珊、施秉宏

03-5268543

傳03-5237325

	17
	新竹縣
	竹東鎮普照宮
	竹東國中
	楊孝二老師

03-5961207*25

0955-093359
	10月8日

5：30-10：00
	竹東國中
	500公尺、約7公里、約2小時
	

	18
	新竹縣
	新豐鄉天德堂
	新豐鄉體育會
	許誠忠理事長

03-5595590

0932-115996
	10月8日

5：30-10：00
	天德堂前廣場
	110公尺、約4公里、約1小時
	邱鳳嬌、葉課長

03-5518101*234

0939102243

傳03-5514227

	19
	苗栗縣
	永和山
	頭份鎮公所（頭份鎮忠孝社區發展協會）
	黃翠玲663038*252林順發0920857656
	10月8日

8：00-11：00
	忠孝里社區活動中心
	250公尺、約10公里、約120分鐘
	李元友  江振榮

037-366870

傳037-334955

	20
	苗栗縣
	金雞山
	西湖鄉公所
	涂淑梣

037-921515*33

0920915875
	10月8日

8：30-14：00


	西湖中二高下聖母媽祖神像前廣場
	150公尺、約12公里、150分鐘
	李元友  江振榮

037-366870

傳037-334955

	21
	苗栗縣
	馬拉邦山
	苗栗市公所
	陳建明

037-331910

0926049130

劉秀香

037-339010*162

0931687805
	10月8日

6：30-16：00
	馬拉邦山山腳下停車場
	1406公尺、約390分鐘
	李元友  江振榮

037-366870

傳037-334955

	22
	苗栗縣
	天花湖古道
	苗栗縣體育會
	李政清

037-268971

0933-515577
	10月8日

8：00-12：00
	頭屋鄉

曲洞宮
	300公尺、約8分、約150分鐘
	李元友、江振榮

037-366870

傳037-334955

	23
	苗栗縣
	慈濟山
	三義鄉公所（三義鄉廣盛社區發展會）
	曾慶峰

037-876780

溫清郎037-8724450921632445
	10月8日

8：00-12：00
	三義河川加蓋廠
	310公尺、約10公里、約120分鐘
	李元友  江振榮

037-366870

傳037-334955

	24
	苗栗縣
	劍潭古道
	造橋鄉公所
	徐玉圓

037-542255*128

0912666305
	10月8日

8：00-1200
	劍潭古道登山口


	300公尺、約2.5公里、約40分鐘
	李元友  江振榮

037-366870

傳037-334955

	25
	苗栗縣
	親山親綠步道
	頭屋鄉公所
	余美芝

037-250078
	10月8日

8：30-14：00


	五聖宮
	120公尺、7公里、約120分鐘
	李元友  江振榮

037-366870

傳037-334955

	26
	台中市
	台中市大坑森林公園
	台中市體育會
	黃彩雲

04-22231492


	10月8日

7：30-11：30
	中台醫護技術學院
	600公尺、約8公里、約120分鐘
	林老師

04-22289111*1561

傳04-22259308

	27
	台中縣
	鐵砧山
	大甲鎮公所
	洪小姐

26872101*174
	10月8日

7：00-12：00
	停車場
	236公尺、約4公里、約120分鐘
	蕭榮吉

0932-670545

傳04-25260640

	28
	台中縣
	風動石
	潭子鎮公所
	古先生25331160*47
	10月8日

7：00-12：00
	慈濟園區
	490公尺、約120分鐘
	蕭榮吉

0932-670545

傳04-25260640

	29
	台中縣
	竹子坑產業道路
	大里市公所
	張小姐

2406397*304

0963-491036
	10月8日

7：00-12：00
	健民國小校門
	3.2公里

約60分鐘
	蕭榮吉

0932-670545

傳04-25260640

	30
	台中縣
	鰲峰山
	體育場
	吳小姐

2622-7117
	10月8日

7：00-12：00
	台中縣立自由車場門口
	5公里、約90分鐘
	蕭榮吉

0932-670545

傳04-25260640

	31
	彰化縣
	八卦山
	彰化縣大成國小
	林宣良

04-7112175

0932599252
	10月8日

8：00-12：00
	彰化縣體育場
	598公尺約12公里約120分鐘
	林宣良

04-7112175

傳04-7129659

	32
	南投縣
	包尾山
	南投縣國民小學體育促進會
	鄭佳昇

0492222028*113

0919-515423
	10月8日

6：30-12：00
	南投市平和國小
	644公尺、約8分鐘、約210分鐘
	謝維齊

049-2203639

傳049-2202851

	33
	南投縣
	圓山
	竹山國中家長會
	林耀鵬

049-2642068*13

0933646400
	10月8日

6：30-12：00
	南投縣竹山國中
	460公尺、約8公里、約120分鐘
	謝維齊

049-2203639

傳049-2202851

	34
	南投縣
	虎頭山
	大成國小家長會
	葉宏德

049-2916517*11

0932576368
	10月8日

6：30-12：00
	埔里高工
	650公尺、約10公里、約120分鐘
	謝維齊

049-2203639

傳049-2202851

	35
	雲林縣
	華山（三路線）
	公誠國小
	05-5322536

0933509879
	10月8日

8：00-12：00
	華山國小
	625公尺、3.5公里、約120分鐘
	王俊孝

05-5323418.0937601607

05-5340245

	36
	嘉義市
	嘉義蘭潭
	嘉義市體育會
	蔡明村

05-2223123

0933677909
	10月8日

7：00-10：00
	蘭潭國小
	6公里、約120分鐘
	林俊佑

05-2254321*263

傳05-2169926

	37
	嘉義縣
	松仔腳路線


	嘉義縣山岳協會、梅山文教基金會
	侯宗惠0919-796032

林忠佑

05-2625899
	10月9日

7：00-15：00
	嘉義市立文化中心集合（團體報名者有專車接送）
	行程約2小時、標高約1200公尺
	王彩鳳

3620123*270

	38
	嘉義縣
	三元宮路線


	嘉義縣山岳協會、梅山文教基金會
	侯宗惠0919-796032

林忠佑

05-2625899
	10月9日

7：00-15：00
	嘉義市立文化中心集合（團體報名者有專車接送）
	行程約1.5小時、

標高約1200公尺

（首長路線）
	王彩鳳

3620123*270

	39
	嘉義縣
	蜈蚑坪路線
	嘉義縣山岳協會、梅山文教基金會
	侯宗惠0919-796032

林忠佑

05-2625899
	10月9日

7：00-15：00
	嘉義市立文化中心集合（團體報名者有專車接送）
	行程約4小時、標高約1200公尺
	王彩鳳

3620123*270

	40
	嘉義縣
	龜仔頭路線
	嘉義縣山岳協會、梅山文教基金會
	侯宗惠0919-796032

林忠佑

05-2625899
	10月9日

7：00-15：00
	嘉義市立文化中心集合（團體報名者有專車接送）
	行程約4小時、標高約1200公尺
	王彩鳳

3620123*270

	41
	嘉義縣
	圳南古道路線
	嘉義縣山岳協會、梅山文教基金會
	侯宗惠0919-796032

林忠佑

05-2625899
	10月9日

7：00-15：00
	嘉義市立文化中心集合（團體報名者有專車接送）
	行程約3小時、標高約1200公尺
	王彩鳳

3620123*270

	42
	嘉義縣
	孝子亭路線


	嘉義縣山岳協會、梅山文教基金會
	侯宗惠0919-796032

林忠佑

05-2625899
	10月9日

7：00-15：00
	嘉義市立文化中心集合（團體報名者有專車接送）
	行程約1.5小時、標高約1200公尺
	王彩鳳

3620123*270

	43
	台南縣
	璋樹林天池（台南縣東山鄉）
	台南縣登山協會
	趙和修

0939-907692
	9月4日

07：00-14：00
	山河巖
	500公尺、6公里、3小時
	郭碧芬

06-6356638

傳06-6337121

	44
	台南縣
	烏山（台南縣南化鄉）
	台南縣登山協會
	陳清謙

06-6322129
	9月11日

07：00-16：00
	龍湖寺
	958公尺、8公里、4小時
	郭碧芬

06-6356638

傳06-6337121

	45
	台南縣
	枕頭山（台南縣白河鎮）
	台南縣登山協會
	吳日順

06-6331833
	9月18日

07：00-15：00
	碧雲寺
	648公尺、7公里、4小時
	郭碧芬

06-6356638

傳06-6337121

	46
	台南縣
	梅峰（台南縣楠西鄉）
	台南縣登山協會
	鄭麗梅

06-6322129
	9月25日

07：00-16：00
	梅嶺停車
	1059公尺、9公里、4小時
	郭碧芬

06-6356638

傳06-6337121

	47
	高雄市
	柴山
	高雄市登山會
	07-2232833

07-2225450
	10月29、30日

12：00-20：00
	新莊高中
	
	王桃雄

07-3314844

傳07-3304147

	48
	高雄市
	旗后山
	高雄市登山會
	07-2232833

07-2225450
	10月29、30日

12：00-20：00
	新莊高中
	
	王桃雄

07-3314844

傳07-3304147

	49
	高雄市
	壽山
	高雄市登山會
	07-2232833

07-2225450
	10月29、30日

12：00-20：00
	新莊高中
	
	王桃雄

07-3314844

傳07-3304147

	50
	高雄縣
	林內仔山
	永芳國小
	許嘉德校長

0937627490
	10月8日

8：00-12：00
	林內村
	80公尺、約6公里、約90分鐘
	顏士祺

07-7477611*1730

傳07-7479020

	51
	高雄縣
	大岡山
	阿蓮國小
	劉嘉榮校長

0935850556
	10月8日

8：00-12：00
	大岡山停車場
	309公尺、6公里、約180分鐘
	顏士祺

07-7477611*1730

傳07-7479020

	52
	高雄縣
	觀音山
	大社國中
	李蓮香校長

3530100*10
	10月8日

8：00-12：00
	大覺寺
	150公尺、約6公里、約180分鐘
	顏士祺

07-7477611*1730

傳07-7479020

	53
	高雄縣
	清水巖
	林園高中
	王黃隆校長

6467515
	10月8日

8：00-12：00
	林園高中
	141公尺、約3公里、約120分鐘
	顏士祺

07-7477611*1730

傳07-7479020

	54
	高雄縣
	旗尾山
	旗尾國小
	何彥卿校長

6623076
	10月8日

8：00-12：00
	旗山親水公園
	390公尺、約6公里、約180分鐘
	顏士祺

07-7477611*1730

傳07-7479020

	55
	高雄縣
	六義山
	寶隆國小
	廖居治校長

0929039103
	10月8日

8：00-12：00
	供德宮
	750公尺、約8公里、約180分鐘
	顏士祺

07-7477611*1730

傳07-7479020

	56
	屏東縣
	台灣原住民文化園區
	內埔農工或瑪家國中
	王瑞娥課長

08-7348484
	10月8日

7：00-12：00
	台灣原住民文化園區
	約10公里
	王瑞娥課長

08-7348484

傳08-7349695

	57
	宜蘭縣
	梅花湖環湖步道
	宜蘭縣政府、冬山鄉公所
	陳柏如

03-9251000*1441
	10月8日

7：30-12：00
	梅花湖遊客中心
	約50分鐘，約4公里
	陳柏如03-925-1000*1441

傳03-925-3552

	58
	花蓮縣
	砂婆礑山

佐倉步道
	花蓮縣體育會健行委員會
	楊文仁

0919288976
	10月8日

8：00-11：30
	登山口
	430公尺、約4公里、約180分鐘
	黃寶賢

9/19修正路線

03-8462789

0921472582

傳03-8462790

	59
	台東縣
	都蘭山
	都蘭國中
	張潔

089-531234
	10月8日

8:00-12:00
	都蘭國中
	1190公尺

約10公里120分鐘
	李正淼

089-339441

傳089-318409

	60
	台東縣
	楠山
	里瓏社區發展協會
	謝建泉

089-811503
	10月8日

8:00-12:00
	關山國中
	1621公尺

約10公里120分鐘
	李正淼

089-339441

傳089-318409

	61
	台東縣
	火燒山
	綠島國中
	陳復龍

089-672506
	10月8日

8:00-12:00
	綠島國中
	552公尺

約10公里120分鐘
	李正淼

089-339441

傳089-318409

	62
	台東縣
	紅頭山
	蘭嶼中學
	吳炳男

089-732016
	10月8日

8:00-12:00
	蘭嶼中學
	281公尺

約10公里120分鐘
	李正淼

089-339441

傳089-318409

	63
	台東縣
	大巴六九山
	台東縣體育會
	林丁和

089-320355

0933-371199
	10月8日

8：00-12：00
	台東林花園
	1100公尺

約10公里約120分鐘
	李正淼

089-339441

傳089-318409

	64
	金門縣
	太武山
	金門體育會金門縣體育場
	歐揚炎輝

082-372361

0933629531
	10月8日

8：00-12：00
	太武山廣場
	253公尺、約7公里、約40分鐘
	袁書蘋

082-325630

傳082-324457

	65
	澎湖縣
	觀音亭運動公園
	澎湖縣體育會
	葉冠男

06-9215799

0932-758578
	10月8日

7：00-11：00
	澎湖縣政府廣場
	標高30公尺、5公里、1.5小時
	黃瑞芳

06-9274400*274

傳06-9268493

	66
	連江縣
	雲台山
	連江縣體育會
	0836-22135

0921880311
	10月8日

8:00-10:00
	福沃運動場
	198公尺、約0.19公里、25分鐘
	林建國

0836-22924

傳083623203


